REGULAMIN UZYSKIWANIA STOPNI FUNNY JUDO

UKS JUDO KRAKOW
REGULAMIN STOPNI FUNNY JUDO

§1.

Uczniowski Klub Sportowy ,,UKS Judo Krakéw” wprowadza wewnetrzne stopnie szkoleniowe
»Funny Judo” . Celem wprowadzenia stopni Funny Judo jest ulepszenie procesu szkolenia
najmtfodszych adeptéw Judo oraz odpowiednie przygotowanie do egzamindw na stopnie szkoleniowe

Kyu — sklasyfikowane wedtug Japonskiego Kodokanu i Kolegium DAN Polskiego Zwigzku Judo.

§2.

Stopnie Funny Judo przeznaczone s3g gtdwnie dla najmtodszych zawodnikéw w wieku 5 — 10
lat. Kazdy nowy cztonek Klubu bedzie startowat od 10 kyu, czyli biatego pasa ( biata karta do zapisania

podczas treningéw Judo ).

§3.

Ustala sie nastepujace stopnie Funny Judo:

a) 10kyu - pas biaty - bez umiejetnosci technicznych
b) 9kyu - pas biato - z6tty
c) 8kyu - pas biato - zielony

d) 7 kyu - pas biato — brgzowy

Nadawanie stopni Funny Judo wigze sie z regularnymi obecnosciami na treningach, zaangazowaniem
podczas zaje¢ oraz opanowaniem podstawowych umiejetnosci technicznych. Rownie wazne jest

respektowanie regulaminéw Klubu oraz szacunek dla Trenera i wspotéwiczgcych.



§4.

1. Wymagania na stopnie Funny Judo:

10 kyu: - brak wymagan technicznych — zawodnik poczatkujacy

9 kyu: - Przewrdét gimnastyczny w przdod
- Pad w tyt — koho ukemi

- Uktony — za rei oraz tachi rei

8 kyu: - Przewroét w tyt przez bark

- Pad w przéd — mae ukemi

- Poruszanie sie po macie — Shin Tai:
e Tsugi ashi— krok dostawny
e  Tsuri ashi— krok przestawny

- Postawy:
e Shizen — Tai — postawa naturalna
e Jigo — Tai— postawa obronna

- Umiejetnos¢ samodzielnego zawigzania pasa i sktadania judogi

7 kyu: - Kumj Kata — uchwyty podstawowe (pokazad)
- Kuzushi (wychylenie) w 8 kierunkach
- Poruszanie sie po macie w parach w uchwycie
- Pad w bok: Yoko ukemi

- Tai — Sabaki — zwroty i obroty ciata

§5.
1. Uzyskiwania stopnia odbywac sie bedzie w formie prezentacji umiejetnosci przed
trenerem prowadzgcym.
2. Pasy przypisane do stopni zapewnia Klub.

3. Koszt egzaminu na stopnie Funny Judo wynosi 25 zt.

Zarzad Klubu UKS Judo Krakéw



