UKS JUDO KRAKOW, UL. OJCOWSKA 41/1, 31-344 KRAKOW
TEL.: 602 427 007/695 238 127 EMAIL: uksjudokrakow@gmail.com
www.uksjudokrakow.pl

MIKOLAJKOWY TOR PRZESZKOD
UKS JUDO KRAKOW

Serdecznie zapraszamy naszych najmlodszych judokow na
Mikolajkowy Tor Przeszkod
oraz wspolne zabawy

Data: 04.12.2021(sobota)
Miejsce: ul. Wroclawska 28 (siedziba klubu)
Uczestnicy: (grupy przedszkolne i funny judo)

Optata wpisowa: 30 zI (platne na miejscu)

Program:

09:00 — 09:45 - zapisy

10:00 — 10:30 - wspdlna rozgrzewka i zabawy ruchowe
10:30 — 10:45 - zapoznanie z torem przeszkod

10:45 — 12:45 - zawody — tor przeszkod na czas

13:00 — 13:15 - dekoracja, podsumowanie turnieju

*kazdy z uczestnikow otrzyma dyplom z wynikiem zawodow, stodki upominek mikotfajkowy, a

dla najlepszej trojki w swojej kategorii medale!

*godziny trwania rywalizacji mogq ulec zmianie w zaleznosci od liczby uczestnikow.
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