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Regulamin obozu zimowego Muszyna 2022

1. W czasie zajg¢, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy zobowigzani sg Scisle stosowaé
si¢ do polecen mstruktorow 1 opiekunow.

2. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani s3 stosowaé si¢ do polecen opickunow,
przestrzegajac programu obozu.

3. Na obozie obowigzuje calkowity zakaz picia napojow slodkich oraz spozywania chipsow,
paluszkow, krakersow itp.

4. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sg zwraca¢ si¢ do instruktoréw i
opiekundw.

5. Za umyslne szkody materialne finansowo odpowiadaja rodzice.

6. Przestrzega¢ zasad higieny z uwagi na Pandemi¢ Covid-19 oraz przestrzega¢ dystansu
spolecznego zgodnie z zaleceniami (dezynfekcja rak, posiadanie maseczki na potrzeby wyjscia
itp.)

NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC
DYSCYPLINARNE USUNIECIE UCZESTNIKA OBOZU. W TAKIM WYPADKU
KLUB NIE ZWRACA KOSZTOW UCZESTNICTWA.

Regulamin uczestnictwa w obozie sportowym
1. Kazdy uczestnkk obozu sportowego zobowigzuje si¢ skladajac zgloszenie uczestnictwa
W obozie sportowym przestrzega¢ warunkOw niniejszego regulaminu.
2. Obowigzkiem uczestnika obozu sportowego jest informowanie trenera przed przystapieniem
do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, stanie zdrowia i
mnych ograniczeniach uniemozliwiajagcych wykonanie ¢wiczen.
3. Uczestnk obozu sportowego zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera
dotyczacych sposobu wykonania ¢wiczen.
4. Uczestnik obozu ma obowigzek brania udziatu we wszystkich zajeciach sportowych.
5. Uczestnik obozu zobowigzany jest do jedzenia wszystkich positkow.
6.Uczestnik obozu ponosi odpowiedzialno§¢ za przedmioty warto$ciowe oraz pienigdze, ktore
ma ze sobg.
7. W razie wypadku lub zlego samopoczucia Uczestnik obozu ma niezwlocznie powiadomi¢
trenera lub innego opiekuna obozu.
8. Uczestnik obozu zobowigzany jest do przestrzegania ramowego rozkladu dnia.
9. Uczestnik obozu ma zachowywaé si¢ wedlug regulaminu poruszania si¢ po drogach i na
szlakach turystycznych.
10. Uczestnik obozu zobowigzany jest przestrzega¢ zakazu samodzielnego oddalania si¢ od
grupy 1 budynku bez zgloszenia trenerowi.
11. Wszyscy maja utrzymywac w czystosci sanitariaty 1zajmowane pomieszczenia.
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Odpowiedzialnos¢ i obowigzki uczestnika obozu

Uczestnik obozu zobowigzany jest dostosowa¢ si¢ do instrukcji zwigzanych z realizacja
regulaminu na obozie sportowym. Powazme lub powtarzajace si¢ wykroczenia poza
obowigzujgce zasady mogg spowodowa¢ wykluczenie danej osoby z obozu w ten sposob, ze
dalszy pobyt 1 powrdt do domu bedzie musiala ona odby¢ we wlasnym zakresie i na koszt
whasny (w przypadku osob niepeholetnich rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do
osobistego odbioru uczestnika obozu).

Odpowiedzialnosé¢ i obowigzki uczestnikéw obozéw sportowych iich prawnych
opie kundéw.

Na obozach sportowych uczestnicy musza scisle stosowa¢ sie¢ do polecen opickunow
i wychowawcow. Za szkody wyrzadzone przez niepemoletnich uczestnikow odpowiadaja
materialnie ich rodzice lub prawni opiekunowie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowac usuniecie uczestnika z obozu!!l

Organizator Kierownik Obozu

UKS JUDO KRAKOW % Michat Oleksy
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