UKS JUDO KRAKOW, UL. OJCOWSKA 41/1, 31-344 KRAKOW
TEL.: 602 427 007/695 238 127 EMAIL: uksjudokrakow@gmail.com
www.uksjudokrakow.pl

Oboz dochodzeniowy ZIMA 2025
UKS Judo Krakow
Plan zaje¢ 20.01-24.01.2025

Poniedzialek

8:00 - 8:50 — przyjazd do Klubu

9:00 — 9:30 — przedstawienie zasad BHP, regulaminu i plan dziatania
9:30 -11:30 —Trening Judo

12:30 - 13:00 — Lunch

13:00 - 14:30 — przerwa poobiednia (zajecia wlasne, projekcja filmu)
14:30 -16:00 — Gry i zabawy na Sali lub na zewnatrz w parku

16:00 — 17:00 — odbiér zawodnikow

Wtorek

8:00 - 8:30 — przyjazd do Klubu

9:00-10:00 — gry zabawy na sali, pogadanka nt za zachowania na basenie
10:15 — 12:30 — wyjazd na basen — gry i zabawy w wodzie z instruktorami
13:30 - 14:00 — lunch

14:30 -16:00 — zajecia wlasne

16:00 — 17:00 — odbidér zawodnikdéw

Sroda

8:00 - 8:30 — przyjazd do Klubu

9:30 -12:00 — gry 1 zabawy + gimnastyka lub gry i zabawy w parku
12:30 - 13:00 — Lunch

13:00 - 14:30 — przerwa poobiednia (zajecia wlasne, projekcja filmu)
14:30 -16:00 — Trening Judo

16:00 — 17:00 — odbiér zawodnikow
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Czwartek

8:00 - 8:30 — przyjazd do Klubu

9:30 -12:00 — gry 1 zabawy + gimnastyka lub gry i zabawy w parku
12:30 - 13:00 — Lunch

13:00 - 14:30 — przerwa poobiednia (zajecia wlasne, projekcja filmu)
14:30 -16:00 — Trening Judo

16:00 — 17:00 — odbiér zawodnikow

Piatek

8:00 - 8:30 — przyjazd do Klubu

8:30 — 9:45 — gry 1 zabawy

10:10-13:00 — wyjazd do parku rozrywki GO KIDZ

13:00 - 13:30 — Lunch na miejscu w Parku

14:00- 16:00 — powro6t z Parku, gry i zabawy, konkursy druzynowe
16:00 — 16:30 — podsumowanie i zakonczenie obozu dochodzeniowego

16:00 — 17:00 — odbior zawodnikow

e WAZNE:

Jesli bedzie pogoda i $nieg bedziemy korzysta¢ z parku i zjezdzaé na ,,gérce” — wtedy

trzeba zaopatrzy¢ si¢ w $lizgi (jabtuszka itp.). ©

Proszg poinformowaé nas o ewentualnych alergiach pokarmowych przed

rozpoczeciem obozu dochodzeniowego!

Pytania: 695 238 127 - trener Michat ©
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